Mois d'Octobre 2025

P

Lunel Agglo ELIOR
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| LEJouR DU () |
Salade Croquanté
du 29/9 Bouchée de BIé
au 3/10 Epinard a la Créeme
@ Riz de Camargue Créole
Emmental
Compote de Pomme
Salade de Tomates Olives
du 6/10 Gardianne de Taureau @)
au 10/10 Pommes Vapeur
Chou Romanesco Persillé
Petit Moulé Ail & Fines Herbes
Flan Vanille
L'ILE-DE-FRANCE
Crépe aux Champignons
du 13/10 1}, Jambon Blanc* de Paris
au 17/10 Purée de Carotte
Yaourt Aromatisé
Fruit
*Pané Blé Fromage Epinard @
Repas BIO | LEJOUR DU (%) |
Potage a la Courgette Salade de Mache Salade de Tortis(:) au Surimi Céleri Rémoulade Saucisson* a I'Ail
du 20/10 Réti Beeuf) Marengo Parmentier de Colin ,(6 Boulettes d'Agneau Normande Risonis Coco Haricot Tomate Calamar a la Romaine & Citron
au 24/10 Boulgour %) Safrané Thym Citron Haricots Beurre a I'Ail Epinard Béchamel
Potimarron(i:) Béchamel Flageolets Pommes Boulangére
Fromage Frais aux Fruits Gouda Fromage Fondu Président Tomme Blanche Yaourt Nature Sucré
Fruit Créme Dessert Vanille Fruit Purée Pomme Miel % Fruit
*Houmous
Repas BIO mu\\umunpu
Chou Fleur{)Vinaigrette Feuille de Batavia Vinaigrette Terroir Taboulé Concombre Vinaigrette Salade Coleslaw Rouge
du 27/10 Axoa de Boeuf /® Steak de Colin Sauce Bourgogne 1}, Poulet Réti & Ketchup 1k Chipolatas* Gateau d'CEuf a la Tomate
au 31/10 Pates "Spirale" Polenta Crémeuse Courgettes Bechamel Petits Pois Paysanne . Purée de Potiron
a la Carotte Pommes Sautées Blé: Pilaf N
Saint Morét Saint Paulin Yaourt Aromatisé Fromage Frais Sucré Fournols
Fruit Compote Pomme Banane Fraise Fruit Tarte Normande Créme Dessert a la Myrtille %
* Bouchée Butternut Lentilles
1 (rigine Agriculture Peche o Local % Plat cuising par le chef avec sa touche hvec l,VESFéFiSqUE sont nommes les plats de
France Biologique ”~ Responsable > de savoir-faire et une attention particuliere substitution pour les menus contenant du porc




